
VIAJE CHAMÁNICO A LOS SAGRADOS 
MONTE SHASTA Y MONTE LASSEN 
EN CALIFORNIA,CON GRETCHEN M 
ANDERSEN.         AGOSTO 4 AL 11, 2018.

SHAMANIC JOURNEY TO THE SACRED 
MOUNT SHASTA AND MOUNT LASSEN 
IN CALIFORNIA,WITH GRETCHEN M 
ANDERSEN.     AUGUST 4TH -11TH, 2018.



In this 8 day camping journey, you will have 

the opportunity of studying a shamanic 

approach to the Mountains under the 

guidance of Gretchen M. Andersen. You 

will explore valleys, hills, slopes, lakes and 

springs. You will receive the teachings. Not 

properly a vision quest experience, but an 

invitation to surrender to the mystery of  the 

mythical Apus - Sacred Mountains - in our 

planet, while learning the path of the Magic, 

the path of the heart.

En este viaje de campamento de 8 días, 

tendrás la oportunidad de estudiar un 

acercamiento chamánico a las montañas 

bajo la guía de Gretchen M. Andersen. 

Explorarás valles, colinas, laderas, lagos y 

manantiales. Recibirás las enseñanzas. 

No es propiamente una experiencia de 

Vision Quest, pero sí es una invitación a 

rendirse al misterio de los míticos Apus - 

Montañas Sagradas - en nuestro planeta, 

mientras aprendemos el camino de la 

Magia, el camino del corazón.

SLEEPING UNDER 
THE STARS. /

DORMIR BAJO
LAS ESTRELLAS. /

REGISTER /
REGISTRATE.
www.ontogony-teachings.org/spirit-walker

INFO /

spirit.walker@ontogony-teachings.org

http://www.ontogony-teachings.org/spirit-walker
mailto:spirit.walker%40ontogony-teachings.org?subject=Info


“Viajamos para recibir de estas antiguas 

gigantes, las enseñanzas resguardadas a 

través de los tiempos, a fin de comprender 

mejor y crecer personalmente y también para 

extender nuestra conciencia planetaria.

Parados en el misterio, El Monte Shasta y el 

Monte Lassen, generan más preguntas que 

respuestas y nos llevan a hacernos preguntas 

sobre nuestras propias vidas.

Somos afortunados de sentarnos en su 

presencia; de sentir la sabiduría antigua al 

rededor de nosotros. La tierra, el agua, el 

fuego y el viento son testimonios de la gente 

y del territorio que nos rodea, hablándonos 

de los tiempos en los que la vida descansaba 

en la conexión con la naturaleza, con las 

estrellas, con la magia chamánica y cuando la 

gente soñaba con dragones, tiempos míticos y 

mundos.

“We journey to receive the teachings of 

these ancient giants, guarded through 

ages, in order to better understand and 

grow personally and also, expand our 

planetary conciousness.

Steeped in mystery, Mount Shasta and 

Mount Lassen generate more questions 

than answers and lead us to ask 

questions about our own lives.

We are fortunate to be in their presence; 

to feel their ancient wisdom around 

us. The earth, the water, the fire and 

the wind are testimonies to the people 

and land that surrounds us; speaking 

of times when life resided in deep 

connection with nature, the stars, 

shamanic magic and when people 

dreamed of dragons, mythical times 

and realms.

A SHAMANIC JOURNEY TO 
THE SACRED MOUNTAINS.

UN VIAJE CHAMÁNICO A 
LAS MONTAÑAS SAGRADAS.



How easy it is for us to ignore 

the mystery, the stories, the 

legends,  and forget our heritage 

and our connection. So then we 

walk deep in the valleys, high in 

the mountains to recover these 

teachings in the air we breathe 

and the earth we step upon.

We are so blessed.”

- Gretchen M Andersen, 2018.

Qué fácil es para nosotros 

ignorar el misterio y las historias, 

las leyendas y olvidarnos de  

nuestra herencia y de nuestra 

conexión. Caminamos ahora en 

los valles profundos y subimos lo 

alto que podamos a las montañas, 

para recuperar las enseñanzas, 

en el aire que respiramos y en la 

tierra que pisamos.

Estamos tan bendecidos.”

- Gretchen M Andersen, 2018.



The volcano Mount Lassen, erupted often 

enough in prehistoric times to form the 

mountain. The Indians in the northeast 

corner of California believed the world 

began there at the desire of a Great Man 

back when the earth resembled a molten 

mass. When it cooled, they believed that the 

deity made a woman to live with him, and 

from those two came all humans, including 

the Maidu.

 

El volcán, Monte Lassen, estalló con frecuencia 

en tiempos prehistóricos para formar la 

montaña. Los indios en la esquina noreste de 

California creyeran que el mundo comenzó allí 

por deseo de un Gran Hombre. cuando la tierra 

se parecía a una masa fundida. Cuando se enfrió, 

creyeron que la deidad hizo que una mujer 

viviera con él y de esos dos vinieron todos los 

humanos, incluido el Maidu.

Mount Shasta’s vast antiquity and mythic 

relevance places its significance on par, 

historically and categorically, with other 

sacred sites found among the world’s oldest 

known civilizations, including the temples 

and pyramids of Egypt, Stonehenge, the 

Mayan pyramids, and Machu Picchu.

From a philosophical and spiritual 

standpoint, Mount Shasta is a Creator-made 

temple and monument, half a billion years 

old. 

La vasta relevancia mítica del Monte Shasta pone 

su importancia a la par, históricamente, con otros 

sitios sagrados encontrados entre las civilizaciones 

más antiguas conocidas en el mundo, incluidos los 

templos y las pirámides de Egipto, Stonehenge, las 

pirámides mayas y Machu Picchu.

Desde un punto de vista filosófico y espiritual, el 

Monte Shasta es un templo y monumento hecho 

por el Creador, con medio billón de años de 

antigüedad.

MOUNT LASSEN. / MOUNT SHASTA. /



SAN FRANCISCO

MOUNT SHASTA

MOUNT LASSEN
RED BLUFF

CALIFORNIA, USA.
MOUNT SHASTA 
14,179 FT. / 4,321 MTS
LASSEN PEAK
10,457 FT. / 3,187 MTS

N

Gretchen’s
H O M E -
H O G A R

SACRAMENTO

https://goo.gl/maps/ZAc3gGAGVYn
https://goo.gl/maps/LVNyQ7yD6vF2
https://goo.gl/maps/c8J9tEBjvMw
https://goo.gl/maps/5gcrBguW5C12
https://goo.gl/maps/oMtfoWjbAH42


8 DAYS 
PROGRAM /

DAY 1 : Saturday, August 4. 
Meet in Sacramento.                                                      
Travel to Mount Shasta 
Campground
                                                                                                                           
DAY 2: Sunday, August 5. 
Mount Shasta                                                        
Full Day of Teaching                                                                                             
                                                                                                                                                      
DAY 3: Monday, August 6.
Mount Shasta                                                                              
Full Day of Teaching                                                                                             
                                                                                    
DAY 4: Tuesday, August 7. 
Mount Lassen                                                                             
Travel to Mount Lassen                                                                                                                                           
                                  
DAY 5: Wednesday, August 8, 
Mount Lassen                                                                                   
Full Day of Teaching                                                                                                                                         

                                                                                                                                                
DAY 6: Thursday, August 9. 
Mount Lassen                                                                           
Full Day of Teaching                                                                                             
                                                                                                
DAY 7: Friday, August 10. 
Mount Shasta
Full Day of Teaching
Travel to a private 
campground on the southern 
slope of Mount Shasta for the 
final night 

DAY 8: Saturday, August 11,
Mount Shasta 
End of the Journey

The group will depart by 
8:30am on Saturday 11th to 
arrive at the Sacramento 
Airport by 1pm in order to 
facilitate international flight 
departures scheduled for 
Saturday.  
 



PROGRAMA
DE 8 DÍAS /

DÍA 1: Sábado, 4 de agosto.
Reunión en Sacramento.
Viaje al campamento de 
Mount Shasta

DÍA 2: domingo, 5 de agosto. 
Monte Shasta
Día completo de enseñanza

DÍA 3: Lunes, 6 de agosto.
Monte Shasta
Día completo de enseñanza

DÍA 4: Martes, 7 de agosto. 
Monte Lassen
Viaje al Monte Lassen

DÍA 5: Miércoles, 8 de agosto, 
Mount Lassen
Día completo de enseñanza

DÍA 6: jueves, 9 de agosto. 
Monte Lassen
Día completo de enseñanza

DÍA 7: viernes, 10 de agosto. 
Monte Shasta
Día completo de enseñanza
Viaje a un campamento 
privado en la ladera sur del 
Monte Shasta para la última 
noche

DÍA 8: sábado, 11 de agosto,
Monte Shasta
Fin del viaje

El grupo partirá a las 8:30 
a.m. el sábado 11 para llegar 
al Aeropuerto de Sacramento 
a la 1 p.m. a fin de facilitar 
las salidas de vuelos 
internacionales programados 
para ese día.



Ha enseñado en México, varios países 

de América y Europa desde hace 

más de 35 años. Investiga, estudia y 

practica distintos caminos de sanación, 

chamanismo y desarrollo espiritual. 

Sus principales maestros han sido 

el Dr. Carlos de León de Wit, Carlos 

Castaneda y Doña Adelaida, mujer sabia 

de la tradición Purépecha, entre otros. 

El trabajo de Gretchen se fundamenta 

en su práctica espiritual y sus estudios 

en las diversas escuelas Tibetanas 

de Bön, Dzogchen y Mahamudra. 

Vajrayana, Tantra Shaivista de 

Cachemira, Taoísmo, Terapias 

Psicoenergéticas, Terapias Mente-

Cuerpo y Kabbalah. Es maestra de la 

escuela de Chikung de 7 Lotos.

La visión de este taller está basada en 

las enseñanzas del Dr. Carlos de León 

de Wit, quien presenta el Chamanismo 

como un camino para la liberación y la 

posibilidad de alcanzar la realización de 

nuestra verdadera naturaleza.

She has taught in Mexico, several countries in America 

and Europe for more than 35 years. She is devoted to the 

research, study and practice of various paths of healing, 

shamanism and spiritual development. His main teachers 

have been Dr. Carlos de Leon de Wit, Carlos Castaneda 

and Doña Adelaida, wise woman of the Purépecha 

tradition, among others. Gretchen’s work is based on her 

spiritual practice and her studies at the Tibetan schools 

of Bön, Dzogchen and Mahamudra. Vajrayana, Shaivist 

Tantra of Kashmir, Taoism, Psychoenergetic Therapies, 

Mind-Body Therapies and Kabbalah. She is part of the 7 

Lotos Chikung school.

The vision of this workshop is based on the teachings of 

Dr. Carlos de León de Wit, who presents Shamanism as 

a path to liberation and the possibility of achieving the 

realization of our true nature.

GRETCHEN M ANDERSEN / 
USA - MEXICO.

GRETCHEN M ANDERSEN 
/ EUA - MÉXICO.



Program Fee:  $730.00 USD
Book your place with a $ 150.00 USD 
payment.

​INCLUDES /

-Includes pick-up and drop-off of 
participants at Sacramento Airport 
meeting point-by noon on Satuday 
4th and Saturday 11th, as well as for 
transport to the campgrounds and 
other areas of interest.
-Campground and National Park fees.
-3 meals per day.
-Teachings.

IMPORTANT NOTES /

​Any participants arriving late may 
be required to arrange & pay for 
alternative transport to meet the 
group.

​Previous arrivals or later departure 
dates can be arranged with Gretchen 
Andersen directly.

*Please note that participants will need 
to provide their own tents and sleeping 
bags. If you do not have a water proof 
tent and /or sleeping bag, please let us 
know and we will do our best to help 
you buy, borrow or share the necessary 
equipment.

​When we receive your registration, we 
will send you the payment info and a 
list of suggested packing for this trip.

INFO /



Cuota : $ 730.00 USD
Reserva tu lugar con un anticipo 
de $ 150.00 USD.

INCLUYE

- Incluye transporte desde y hacia el 
punto de encuentro en el Aeropuerto 
de Sacramento el sábado 4 y el sábado 
11 de Agosto. Incluye el  transporte 
a los campamentos y otras áreas de 
interés.
- Cuotas de Zonas de Campamento y de 
Ingreso a Parques Nacionales.
- 3 Alimentos por día.
- Enseñanzas.

NOTAS IMPORTANTES:

​Los participantes que llegaran 
tarde a la cita en el Aeropuerto de 
Sacramento el sábado 4 de Agosto 
a las 12:00 pm, tendrían que hacer 
los arreglos y pagar un transporte 
alternativo para reunirse con el 
grupo.

​Las llegadas anteriores al 4 de Agosto a 
Sacramento o las  partidas posteriores 
al 11 de Agosto se pueden arreglar con 
Gretchen Andersen directamente.

​* Ten en cuenta que los participantes 
deberán proporcionar sus propias 
tiendas y sleeping bags. Si no tienes 
una tienda de campaña a prueba de 
agua y / o sleeping bag, contáctanos y 
haremos todo lo posible para ayudarte 
a comprar, pedir prestado, rentar o 
compartir el equipo necesario.

Cuando recibamos tu registro, te 
enviaremos la información de pago y 
una lista de los paquetes sugeridos para 
este viaje.

INFORMACIÓN /



Program Contact Information:                                                                                      
If you are interested in joining us for this 
program please contact us via email or 
whatsapp:
 
spirit.walker@ontogony-teachings.org  
 
Gretchen Andersen
+ 1-530-526-4301 (Phone, Text & Whatsapp)                                                                                      
                                                                                                                                                      
Anissa Roberts
+1-646-577-9260 (Phone, Text & Whatsapp)

Register:
www.ontogony-teachings.org/spirit-walker

Space limited to 20 people.  

Contacto:
Si estás interesado en inscribirte a este 
programa por favor contáctanos vía 
e-mail o whatsapp:

 spirit.walker@ontogony-teachings.org  
 
Gretchen Andersen
+ 1-530-526-4301 (Celular, Mensajes de 
texto y WhatsApp)  
                                                                                                                                                      
Anissa Roberts
+1-646-577-9260 (Celular, Mensajes de 
texto y WhatsApp)

Registro:
www.ontogony-teachings.org/spirit-
walker

Cupo para 20 personas.  

JOIN / INSCRIPCIONES /

http://www.ontogony-teachings.org/spirit-walker
http://www.ontogony-teachings.org/spirit-walker
http://www.ontogony-teachings.org/spirit-walker

